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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебная программа подготовительных курсов по специальности  

6-05-0215-03  «Хореографическое искусство», профилизация (эстрадный танец) 

была разработана на основе программ профильных вступительных испытаний 

по дисциплине  «Творчество» для абитуриентов, поступающих в учреждение 

образования «Белорусский государственный университет культуры и искусств».  

Основной целью подготовительноых курсов является знакомство 

слушателей со специальной терминологией эстрадного танца, формирование 

основных двигательных умений и навыков в жанре современной эстрадной 

хореографии. Программа создана на основе опыта работы преподавателей 

кафедры хореографии 

Программа предусматривает усвоение слушателями материала на 

практических занятиях, на которых решаются следующие задачи: 

– развитие и усовершенствование исполнительских умений и навыков; 

– владение разными стилями эстрадной хореографии; 

– приобретение практических умений и навыков в исполнении отдельных 

танцевальных комбинаций, этюдов. 

В результате обучения дисциплины на подготовительных курсах 

слушатель должен знать: 

– специальную терминологию эстрадного танца, стили и направления 

современной эстрадной хореографии. 

уметь: 

– исполнять базовые движения основных направлений эстрадного танца, 

танцевальные этюды и комбинации на материале эстрадной хореографии. 

Данный курс включает в себя только практические занятия, на освоение 

учебной программы отведено 20 часов. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
Название темы 

Практические 

занятия 

1 
Тема 1. Изучение упражнений для развития пластичности, 

силы и подвижности тела 
4 

2 Тема 2. Изоляция разных частей тела 2 

3 Тема 3. Координация 4 

4 Тема 4. Кросс. Передвижение в пространстве 4 

5 Тема 5.Техника исполнения танцевальных комбинаций 6 

 Всего: 20 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

 

Тема 1. Изучение упражнений для развития пластичности, силы и 

подвижности тела 

 
Подготовительный этап (разминка); основной этап – упражнения в 

положении стоя (последовательная разработка всех групп мышц); упражнения в 

начальном положении сидя и лежа; заключительный этап (упражнения на 

гибкость растяжение и расслабление). 

 

Тема 2. Изоляция разных частей тела 

 
Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Плечи: прямые 

направления, крест, квадрат, полукруги и круги, восьмерка, твист, шейк. 

Пелвис: крест, квадрат, круги, полукруги, shimmi, jellyroll, hiplift. Упражнения 

для позвоночника : flatback вперед, назад, в сторону, полукруги и круг торсом. 

Deep body bend. Twist и спираль.Contraction, release. 

 
Тема 3. Координация 

 
Свинговое раскачивание двух центров. Параллель и оппозиция движений 

двух центров. Координация движений рук и ног без продвижения. 

 

Тема 4. Кросс. Передвижение в пространстве 

 
Шаги с трамплинным сгибанием коленей при перемещении из стороны в 

сторону и вперед – назад. Шаги по квадрату. Основные шаги афротанца. 

Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах. Триплеты с 

продвижением вперед, назад и по кругу. Вращения на середине зала, по 

диагонали, с перекатами на полу, со смещением корпуса. 
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Тема 5.Техника исполнения танцевальной комбинации  
 

Поэтапная отработка технической и художественной стороны 

танцевальных комбинаций на материале: афро джаз-танца, лирического джаз-

танца, hip-hop dance . 
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