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КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ ТИБЕТА  
КАК ОБЪЕКТ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ФЕНОМЕН КУЛЬТУРНОГО ЗНАЧЕНИЯ 
 
Актуальность исследования обусловлена возросшим интере-

сом в мировом сообществе к культурному наследию Тибета, 
также в научных кругах придается большое значение изучению 
тибетской истории, культуры, географии, религии, фольклора 
и искусства. Культурное наследие Тибета – важная тема совре-
менности, поскольку уникальный регион с богатой и много-
гранной культурой и традициями привлекает внимание и имеет 
особое значение как объект научных исследований, является 
ключевым источником для понимания древней цивилизации. 
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Изучение наследия Тибета расширяет наши представления о 
разнообразии и неповторимости мировых культур, а также 
помогает сохранить и передать будущим поколениям ценные 
знания о давних традициях. Феномен культурного значения 
Тибета также влияет на мировую художественную культуру, 
философию и духовность и как источник знаний продолжает 
привлекать внимание исследователей и общественности, спо-
собствуя расширению культурного диалога и сохранению 
культурного наследия. 

В работах современных ученых данная тема раскрывается 
в различных аспектах. Например, в статье китайского профес-
сора Ли Мэнде рассматривается широкий круг проблем, свя-
занных с культурным наследием Тибета и его влиянием на 
мировую художественную культуру [2, с. 159]. Согласно мне-
нию В. А. Богословского, «искусство Тибета было не только 
результатом усилий буддийской мысли, но и одним из спосо-
бов понимания природы божественного, одним из философ-
ских аргументов. Таким образом, именно одна из форм бод-
хисаттвы Авалокитешвары со всеми присущими ей внешними 
атрибутами становится основой для зарождения идеи наслед-
ственной линии теократии Далай-лам» [1, c. 72]. 

В статье Е. Д. Огневой предпринята попытка классификации 
жанров тибетского искусства по признакам технологии, функ-
ционального назначения, сюжета и композиции. Автор анали-
зирует девять видов иконографических текстов и приходит 
к выводу о том, что искусство и литература в тибетской куль-
турной традиции имеют единую природу, а изобразительное 
искусство и памятники письменной культуры представляют 
собой явления одного порядка [3, с. 109–110]. 

Сегодня Тибет – один из регионов Китая с первозданной 
и гармоничной природой и древними традициями. Правитель-
ство КНР придает большое значение развитию тибетской 
традиционной культуры, поэтому вложило немало финансовых 
и материальных ресурсов и использовало разнообразные сред-
ства для эффективной защиты тибетского культурного насле-
дия, благодаря чему расширяются возможности научных ис-
следований и охраны культурных реликвий. 

Пристальное внимание к данной теме обусловлено также 
уникальностью географического положения Тибета, а именно 
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труднодоступностью территории, что привлекает не только 
исследователей, но и путешественников. 

Тибетский культурный феномен проявляется прежде всего 
в архитектуре: в качестве строительного материала используется 
широко распространенный в регионе каменный гранит и высу-
шенный на солнце кирпич, древесина применяется экономно. 
Сердце каждого здания – неприметный снаружи двор, напоми-
нающий колодец. Здания, словно амфитеатры в горах, обла-
дают не только непревзойденной красотой, но и повторяющимся 
ритмом из строгих и простых уходящих ввысь геометрических 
форм. Строения украшены росписью: стены белые, окна 
иногда с контурами, обведенными черной краской. Централь-
ным элементом является верхняя часть здания, под крышей, 
где традиционный тибетский фриз окрашен в оттенки розо-
вого, красного и коричневого, что придает ажурность, подоб-
ную мягкому бархату. В священных зданиях фризы украшены 
золотом и такими драгоценными камнями, как кораллы и тур-
малины. Исключительную роль в декоре тибетской архитекту-
ры играют ткани, которые используются не только для украше-
ния фасадов, но и для защиты домов от солнца и непогоды. 

Тибетское искусство является независимой художественной 
системой в зрелой стадии развития и не подверженной влиянию 
чужих культур. Такая независимость основана на интеграции 
искусства в уникальный духовный комплекс тибетского буд-
дизма и тибетской культуры. Поскольку духовным лидером 
является тулку, один из великих буддистских деятелей, тибетцы 
видят свою страну в вечности как проекцию священного мира 
на мир реинкарнации и воплощают такое видение в памятни-
ках искусства. 

Таким образом, культурное наследие Тибета сильно влияет 
на мировую культуру и обладает большой привлекательностью 
для творческих людей во всем мире в связи с глубоким психо-
логизмом и медитативным характером. Артефакты тибетской 
буддистской культуры от архитектуры до литературы, изобра-
зительного искусства, музыки, хореографии, театра насыщены 
размышлениями о мире, превратностях человеческой жизни 
и способах философского осмысления бытия. Интерес к куль-
турному наследию Тибета растет как в научном, так и в миро-
вом сообществе в целом. Правительство Китая придает боль-
шое значение охране культурных реликвий и развитию 
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тибетской традиционной культуры, что способствует расшире-
нию возможностей научных исследований, которые освещают 
особенности и значимость культурного наследия Тибета, 
а также влиянию на мировую художественную культуру. 
Психологическая сторона тибетского искусства выделяется как 
важный аспект, позволяющий созерцателю достичь состояния 
сознания за пределами знаков и форм. 

В заключение необходимо подчеркнуть, что культурное 
наследие Тибета является ценным и уникальным источником 
информации как мировой истории и культуры, так и филосо-
фии и духовности. 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ХОРОВОГО 
ОБУЧЕНИЯ В ГОСУДАРСТВЕННЫХ ШКОЛАХ  

г. ЯНЬТАЙ (КНР) 
 

Яньтай – город с многовековой историей, имеет выгодное 
географическое положение (находится на востоке Китая, в север-
ной части провинции Шаньдун), обладает красивыми и бога-
тыми природными ресурсами, известен как курорт и зона 


