Bosipunuosa A.QO.
TEXHOJIOT'UU JOCTUKEHUA UMITPOBU3ALIMOHHOI'O
CAMOYYBCTBUSA AKTEPA HA CHHEHE

TBoOpUecTBO aKkTepa MPOUCXOIUT «3JIECh U CeHdac», B HEMOCPEICTBEHHOM
OOILIEHUH CO 3PUTENIEM, TIOATOMY UMITPOBU3AIIMOHHOCTD JICKUT B CAaMOM IIPUPO/IC
TeaTpaJIbHOI'0 UCKYCCTBA.

CnoBo improvisation (¢p.) wiu improvisazione (uTajn.) MPOHU3OILIO OT
JATHHCKOTO IMProVisus, 4To 3HAYUT — HEOKUIaHHBIN. VICKyCCTBO MMITPOBH3AIUH
OBLIO U3BECTHO C He3anaMATHBIX BpeMEH. Emé B V B. 10 H.3. BRICTYIAIN aKTEPHI-
MUMBI, HWCIOJHUTEIN CIEHOK MyTéM UMIIpoBU3aIuu. B, pycekoMm Teatpe
MMIIPOBU3ATOPAMHU OBUIM OpoJsiurie CKOMOPOXH. Pa3zBUTHIO UMIIPOBU3AIMUA BO
BCEM MHpe CITOCOOCTBOBAJ YCTHBIN XapaKTep HApOJIHOTO TBOpHecTBa. B uctopun
TeaTpa UMIIPOBU3AIMIO CBSI3BIBAIOT, MPEXK/E BCErO; .C Komeauen aenb apte XVI —
XVII BB. Ilbec He OBLIO, a 3a KyJucaMU BBIBEIIMBAIN CXEMYy U MOPSIOK
AMU30/10B. TEKCT, MIYTKH, TUAJOTH COUYMHSIIMCH KaXXIbIi pa3 3aHOBO OT UMEHH
3HAKOMBIX 3PUTENISIM MacoK, MEPEXOAUBINMUX W3 OAHON KOMEIUU B JPYIYyIO, H
HMMEJIH aKTyaJIbHOE COJIepIKaHUE,

K. C. CranucnaBckuid' 1 ero-y4eHUK W mnocienoBatens E.b. BaxTtaHros,
BBHIOpaB 3a HJeall KOMEIWIO Jeib apTe, TeM HE MeHee KOPEHHBIM o0pa3oM
W3MEHUJIM TPUHLIUIGT) nMIpoBu3anuu B pycckoMm Ttearpe. K.C.CraHuciaBckuii
cAenaj HOBOE/ OTKPBITHE - COCIMHWJI WMIPOBU3AIMIO C TMPUHIUIAMU
MICUXO0JIOTHgECKOro-TeaTpa. OH ObUT yOSKIEH B TOM, UTO TBOPUYECTBO aKTEPA camMo
o ce0e MMIPOBUBAIIMOHHO, U, *kejas BEepHYTh TeaTp K €ro MepBOUCTOYHUKY -
MMITPOBUBAIIUM, XOTEJ CAENaTh MUMIIPOBU3AIMOHHBIM CaM MPOIECC aKTEPCKOTO
WCTIOJHEHUS POJIM, TMPEBpPaTUTh HWMIIPOBHU3AIMI0 M3 CPEJACTBA BHENIHEH
BBIPA3UTEIIBHOCTH U BHPTYO3HOCTH B TPOIECC JYXOBHOTO OOHOBJICHHS >KH3HU
pomu. E.b.Baxranros, Bcien 3a K.C.CraHuciaBckum, yTBEpXKAajd, UTO
«UMITPOBU3AIIMOHHBIN XapakTep COBPEMEHHOrO CIEKTaKJs HE B TOM, YTOOBI
MMIIPOBU3MPOBATh Ha CIIEHE, a B TOM, 4TOOBI BCE cJenaTh 3apaHee, CJIeJaB,
OTJIUTh B TOYHYIO, ONpEACICHHYIO, Ha paboTe HalJeHHYIO, HE CIIy4alHYIo,

€AMHCTBEHHYIO (OpMY, HO MPENOJHOCUTH TaK, YTOOBI BCE Ka3aloCh 3PUTENIO



BO3HUKAIOIIUM 37ech Ha Mecre. Kak OBl HEYasHHO, HEMPOU3BOIBHO,
Oecco3HaTeNbHO, COBCEM HempeaHaMepeHHo. (CaM TEeKCT TheChl JOJDKEH
3a3ByuyaTh TaK, Kak eciau Obl OH BOBCE HE ObUI 3apaHee BBIyYeH HaW3yCTh, a
co3/1aBajics Obl akTEpaMHM Ha Tiia3zax y myonukm»|1].

B HacTosmiee BpeMs CyIIECTBYET MHOTO ONpEICICHUH TOHATHSA
«ummpoBm3anusa».B. O, Meilepxoapa BUAET B HMIPOBU3AIUU  BEITUYHE
aKkTepckoro  wckycctBa. M.A. UYexoB  cBs3BIBANl ¢ UMIIPOBU3AIMEH
CaMOCTOSITETLHOCTh TBOPUYECTBA AaKTEpa, €ro aBTOPCKOE Hayalo, — KOrjaa
HaIMCaHHAss aBTOPOM IIbeca SIBIISIETCS MPEIOTOM JUIsl CBOOOIHOTO, MPOSIBICHHUS
CBOEH TBOpPUYECKOM WHAMBHIYaIbHOCTU. I'. A. TOBCTOHOrOB OIMedYas, 4YTO
UMIPOBU3AINS — OJHO W3 CAMBIX JEHCTBEHHBIX CPEICTB, CIIOCOOHBIX CHACTH
COBPEMEHHYIO CIIeHY OT okocTeHeHHs. OH ObUT yOeXKI€H, YTO OHA JIOJDKHA CTaTh
BEJYIIUM TPUHIIUIIOM TeaTpaIbHOIO0 TBOPUYECTBA;,a " HAP WUMIPOBU3ALMHA WM
NPUPOAHYIO K HEH CKIIOHHOCTh MOXHO M HEOOXQAMMO BOCITUTHIBATH[2, ¢.4].

Nmnposuzanus, no 3.51.KoporomckoMmy; HampaBieHa Ha TOHUCK CaMbIX
HEOOXOAMMBIX CpPEJCTB BOIUIOIICHMS, ) KOTOPhIC BIIOCIEICTBUN B CIIEKTAKIIE
umMnpoBusupyioTcs. Ilo ero MHEHHWIO, apTUCT HUMEET TPaBO U JOJKCH
UMIIPOBU3HPOBATH TOJIBKO B Pa3Belke, a sl TOTO YTOOBI CBEXKO BOCIIPOU3BOIAUTH
HaliJICHHOEe, HEOOXOAMMO “HAXOMUTHCS B HMIIPOBU3AIIMOHHOM CaMOYYBCTBHH.
[Torck B TaHHOM cllydac 03HauaeT OOHapyXeHue, aHanus, otoop [2, ¢.30].

Takum 00pa30My»*MOKHO BBIIEIUTH JIBE COCTABISIONINE UMIIPOBU3AINH B
TeaTpadbHOM %, TBOPUECTBE — TIOMCK CpEACTB BOIUIOMIEHUS H  0ocoboe
UMIIPOBU3AIMMOHHOE CAMOYYBCTBHE.

Jliis/ IMIPOBU3AIIMOHHOTO CaMOYYBCTBHUSI XapaKTEPHBI BBICOKAs CTETICHb
KOHICHTPAIlMM  BHHUMAHUWS, AaKTUBU3AINMA  TOJCO3HAHHS,  MPOOYKICHHE
BOOOpa)KEHUSI, HWHTCHCHBHOCTh  aCCOIIMATHMBHOTO  MBIIUICHUS, CHUXCHHE
CaMOKOHTpoJIs. MMMIpoBU3allMOHHOE CaMOYYBCTBHE HEOOXOIUMO aKTepy Jis
TOTO, 4YTOOBI HAWJEHHBIE TMPEXKIE CPEACTBA BOIUIOMICHHUS POJIM  CBEXKO
BOCTIPOM3BONTh Ha crekTakie. OHO faeT 3purensiM <«d((EeKT MPUCYTCTBUI»,
POXTAaeT YyBCTBO BEphl B Mpoucxojsiiee. VIMIPOBU3aIIMOHHOE CaMOYyBCTBHUE

OIMpacCTCA HaA PA3BUTOC YYBCTBO IIpaB/bI. YcnenmHocTte B HUMIIPOBU3AIINH



BO3MOYHA TOJIbKO MPU CAMOKOHTPOJIE HaJl UMIPOBU3AIIMOHHBIM JelicTBUeM. OH
HE OCO3HAaH HCIOJHUTENEM, SBJISETCS MPO(PEecCHOHANBHBIM HaBbIKOM. Takum
o0pa3oM, MOXXHO OTMETHTh, UYTO 3aJaya, KOTOPYI0 MOXKET pEelIUTh akTep B
MMIIPOBU3ALIMOHHOM CaMOUYYBCTBHHM — 3TO CO3HATEJNBHO BBI3BATH OPraHUYHOE,
UMITyJIbCUBHOE, HE KOHTPOJHMPYEMOE CO3HAaHHEM JCHCTBUE M Pa3BUTh €ro
COTJIaCHO JIOTHKE CIIEHBI IO 3aKOHAM CO3/IaBa€MOTI0 IIPOU3BEICHUS.

CrocoOHOCTh BBI3BIBATH OECCO3HATENIbHYIO UMITYJICUBHYIO PEakluio Ha
BOOOpakaeMyl0 CHUTyallil0 MU OOBEKT, pOXKJIeHHE o00pa3a MPOIYKTUBHOIO
JencTBuS, COOTBETCTBYIOILIETO 3TOM  peakiuH, MOHO Ha3BaTh
HEIMOCPEJICTBEHHOCThIO ~ akTepa. HemocpeacTBeHHOCTh — sIBJsieTes  BaXKHBIM
MICUXOJOTUYECKUM MEXaHU3MOM UMIIPOBU3ALMOHHOTO CAMOYYBCTBHUS.

[IyckOBBIM MEXaHU3MOM HMIIPOBU3ALIMOHHOIO', CAMOYYBCTBHSI SBIISIETCS
Urpa, MOCKOJBKY B €€ MpOLEecce JOCTUTaeTcsi 0CQOOE MIPOBOE CaMOYyBCTBHE.
OpHako UrpoBO€ CaMOUYYBCTBHE CTAHOBUTCA WMIIPOBH3ALIMOHHBIM TOJIBKO TpU
HAJIMYUU XyJI0)KECTBEHHBIX 3a/1a4, KOTOPBIC CTABUT PEKUCCED MEPE]] aKTEPOM.

[lepBeiii mar GopMHUpPOBaHUS/CTHIOCOOHOCTH K UIpPE - 3TO MPOOYKIEHUE
YyBCTBa UHJIWBHYyalbHOU CBOOOAB, OHO BOSHMKAET B COYETAaHUU CBOOOBI Tela
Y TICUXUKH.

AHrnuiickuil nefaror u recienoBatenb umiposuzauun K. J[>KOHCTOH 1ist
ycusieHus 3QdektapadoThl HaJ pPa3BUTHEM HEMOCPEACTBEHHOCTH Mpejjaraer
CTYJIEHTaM CJIe0BATHCICAYIOMUM YCIOBUSIM:

1. He' eraparbcsi ObITh OpPUTMHAJIBHBIM U HE OJOKHMPOBATH 3TUM pPadOTy
CBOEr0.B000pakeHus (T.€. TOBEPATH EMY).

2.,CHATb C ce0st BCSIKYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a pe3yibTaThl pPaOOTHI
BOOOpakeHus (yCTaHOBKA Ha Oca0JCHUE KOHTPOJIS M KPUTUYECKOrO Havana) [3,
c.111].

UmnpoBusupyronuii  akrep JOJKEH yMENIO BOCIHPUHUMATh HOBBIE
00CTOSITENbCTBA U BKJIIOYATHh UX B pa3BUTHE JelcTBUs. Takum oOpazoM, pa3BuBas
BOCIIPUSITHE, CEHCUTUBHBIE CIIOCOOHOCTH CTYJIEHTa, TEM CaMbIM OJHOBPEMEHHO
YMEHBIIIAETCSI BO3MOXHOCTh OJOKHMPOBOK UM pa3BUBAETCA CHOCOOHOCTHh K

HUMIIPOBHU3AlIUHU.



Eme ogHuM npUHIMIIOM, CITIOCOOCTBYIOIUM PACKPEMOIIEHHIO, IO MHEHHUIO
aMEpUKaHCKOro meaarora u ucciienopareisa ummposuszanuu B.CrnonuHa, aisercs
npaBo ydeHHKa Ha omuOky. Omwubka y4yuT ydaiierocsi, 3a OIIMOKY ero He
Haka3blBalOT. M TOra OH HAYMHAET TBOPYECKU HCIIOJIb30BaTh CBOU HEYJayu B
nanbHeume pabore. B pa3BuUTHM CHOCOOHOCTH K HMMPOBU3AIMU BaXKEH H
MPUHLIMI JOBEICHUS TEXHUYECKUX MPUEMOB 10 YPOBHS HaBbIKA, T. €. 10 YPOBHS
MTOICO3HATEIBHOTO.

CrnenyromuM  yCJIOBUEM  NPHUMEHEHHS  UMIIPOBU3ALMU  SIBISIETCSA
BBICTPOEHHOCTH U JIOTMUYECKasl MOCIeI0BaTebHOCTh YIPAXKHEHUH U Beeil paboThI
Ha 3aHATHU. OJHUM U3 BaXXHEUIIMX MEAArOTMYECKUX MPUHIUINOB, B Pa3BUTUHU
CIIOCOOHOCTEW K HMIIPOBU3ALMM SBJISETCS AKTUBHOCTH M 'CaMQCTOSITEIbHOCTh
yuanierocs B yueOHol pabote. MiMnpoBuzanus npeanoiaraet aBTOpcKoe Hayajo
aKTepa, €ro TBOPUYECKYIO0 CaMOCTOSITEIbHOCTb, COOCTBEHHBINW, OpPUTHHAIBHBIN
B3IJISiT HAa MHUpP, Ha camoro cebs;, Ha HCKyecTBo. Korjma BuieHue akTepa
oopMIIsieTCs B OCMBICJIEHHOE MUPOOIIYIIEHUE; TBOPUECTBO aKTepa NpuodpeTaet
JUYHOCTHOE U3MEPEHHUE.

CymiecTByeT MHOXKECTBO™ “HI'P, KOTOpPBIE PpAa3BUBAIOT KOHKPETHBIE
CIIOCOOHOCTH K HMMIIPOBH3AIMOHHOMY CaMOYYBCTBHUIO: «OCTaHOBUTH  PYKY»,
«Ynepxarh mnajgammero»,s, «Oaun ronoc», «lnsna», «HeoxuaaHHOCTH 3a
IBepbio», «Omuoes) ABEpbIO», «YXoIdllas accouuanus», «3aBeplleHue
HUCTOPUU», U MHOT 1€ IPYTHE.

Takum “006pasoM, JOMUHHUPYIOUIUM YCIOBHEM, KOTOPOE CIOCOOCTBYET
JNOCTHKEHU IO, UMIIPOBU3ALIMOHHOTO CAMOYYBCTBHS MOYKHO CUMTATh TBOPUYECKYIO
aTMOC(epy 'BO BpeMsi 3aHATUN. BaxkHBIM 3JIEMEHTOM Tako aTMOC(epbl SIBISETCS

HUrpa; KoTopas BOCIIUTBIBACT YYBCTBO HHHHBHHyaHBHOﬁ CBO6OIIBI.
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