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СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЧНОСТИ 

СРЕДСТВАМИ АРТ-ТЕРАПИИ 
 
Сегодня значительная часть населения (как взрослых, так и 

детей и подростков) испытывает различного рода социальные 
и физические трудности – экономические проблемы, падение 
интереса к учебе, саморазвитию и самосовершенствованию, 
отставание в психическом и физическом развитии, проблемы в 
сфере коммуникации, хронические заболевания, инвалидность. 
Наличие различного рода ограничений и проблем, связанных 
со старением и инвалидностью, нередко сопровождаются сни-
жением уровня культурной активности человека. Это касается 
всего многообразия ее проявлений: культуры правовой и ком-
муникативной, личностной и общественной, эстетической и 
нравственной, экологической, физической, сексуальной. 
Поэтому социально-культурная реабилитация и поддержка 

относится к числу наиболее актуальных и востребованных 
сфер в общественной практике социокультурной деятельности. 
Социально-культурная реабилитация рассматривается как 

деятельность в свободное время, учитывающая психофизиоло-
гические проблемы личности и направленная на разрешение 
этих проблем. 
Основным объектом социально-культурной реабилитации и 

поддержки являются социально ослабленные и социально не-
защищенные группы населения, в первую очередь дети и 
взрослые инвалиды, лица пожилого возраста и одинокие пен-
сионеры, дети-сироты и воспитанники детских домов, непол-
ные и многодетные семьи и другие. 
Когда говорят об ограниченных возможностях социально 

ослабленных или незащищенных слоев населения, имеют в ви-
ду не только ограничения трудоспособности этих людей, но и 
ограничения или отклонения от норм их доступа к духовным 
благам, постоянная или временная утрата ими возможности 
или способностей к активному участию в многообразных ви-
дах социально-культурной деятельности. Следовательно, в ос-
нове социально-культурной деятельности общества должна 
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постоянно находиться забота о реабилитации и поддержке этой 
внушительной массы людей, о преодолении, компенсации су-
ществующих в их повседневной жизни ограничений и откло-
нений. 
Социально-культурная реабилитация и поддержка лиц с ог-

раниченными возможностями – это комплекс мероприятий и 
процесс, направленный на помощь этим группам населения в 
достижении оптимальной степени участия в социальных взаи-
мосвязях, необходимого уровня культурной компетенции и 
удовлетворения культурно – досуговых потребностей. Профес-
сионально организованная социально-культурная реабилита-
ция обеспечивает им возможность для позитивных изменений 
за счет расширения рамок их независимого образа жизни и 
наиболее полной интеграции в окружающую среду. 
В более узком смысле под социально-культурной реабили-

тацией личности подразумевается адресная, личностная по-
мощь человеку, совместное выявление его духовных целей, 
интересов и потребностей, путей и способов преодоления пре-
пятствий. Поиск и мобилизация всех имеющихся у самого че-
ловека резервов и возможностей в конечном счете помогут ему 
интегрироваться и нормально функционировать в окружающей 
социально-культурной среде, обучении, общении, творчестве. 
В отличие от процесса первоначального формирования со-

циально-культурных умений и навыков у людей с ограничен-
ными возможностями, который называют абилитацией, соци-
ально-культурная реабилитация означает восстановление, воз-
мещение утраченных ими способностей и возможностей само-
утверждения и самореализации в различных видах досуга и 
творчества. 
В стране функционирует разветвленная инфраструктура уч-

реждений и организаций, предназначенная для социальной, и в 
частности социально-культурной, реабилитации людей с на-
рушениями и ограничениями жизнедеятельности и социальной 
недостаточностью. Она включает в себя службы социальной 
защиты и социального обеспечения, входящие в систему ис-
полнительных органов власти, центры социального обслужи-
вания и социальной, в том числе экстренной, психологической 
помощи, реабилитационные центры, центры восстановитель-
ного лечения и творчества, специализированные учреждения 
интернатного типа – интернаты и пансионаты, детские дома и 
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специализированные школы; советы ветеранов и обществен-
ные объединения и организации инвалидов (общества инвали-
дов, общественные фонды и ассоциации социальной поддерж-
ки) и т. д. 
В последние годы все больше в специальных образователь-

ных, медицинских и социокультурных учреждениях включает-
ся в коррекционно-развивающий и реабилитационный процесс 
такой метод как арт-терапия. 
Сущность арт-терапии состоит в терапевтическом и реаби-

литационном воздействии искусства на личность и проявляет-
ся в реконструировании психотравмирующей ситуации с по-
мощью художественно-творческой деятельности, выведении 
переживаний, связанных с ней, во внешнюю форму через про-
дукт художественной деятельности, а также создании новых 
позитивных переживаний, рождении творческих потребностей 
и способов их удовлетворения. 
Основными функциями арт-терапии являются: 
1) катарсистическая (очищающая, освобождающая от нега-

тивных состояний); 
2) регулятивная (снятие нервно-психического напряжения, 

регуляция психосоматических процессов, моделирование по-
ложительного психоэмоционального состояния); 

3) коммуникативно-рефлексивная (обеспечивающая коррек-
цию нарушений общения, формирование адекватного межлич-
ностного поведения, самооценки) [1, c. 24–25]. 
В арт-терапии не делается акцент на целенаправленное обу-

чение и, следовательно, овладение навыками и умениями в ка-
ком-либо виде художественной деятельности (музыкальном, 
изобразительном, театрализованно-игровом, художественно-
речевом). 
Следовательно, целью арт-терапии является гармоническое 

развитие индивида; расширение возможностей его социальной 
адаптации посредством искусства, участия в общественной и 
культурной деятельности в микро- и макросреде [2]. 
Очевидными преимуществами арт-терапии является сле-

дующее: 
1. Каждый человек может участвовать в арт-терапевтичес-

кой работе, которая не требует от него каких-либо способно-
стей к изобразительной деятельности или художественных на-
выков. Поэтому арт-терапия практически не имеет ограниче-
ний в использовании. Нет оснований говорить и о наличии ка-
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ких-либо противопоказаний к участию тех или иных людей в 
арт-терапевтическом процессе. 

2. Арт-терапия является средством преимущественно невер-
бального общения. Это делает ее особенно ценной для тех, кто 
недостаточно хорошо владеет речью, затрудняется в словесном 
описании своих переживаний, либо, напротив, чрезмерно свя-
зан с речевым общением. Символический язык является одной 
из основ изобразительного искусства, позволяет человеку за-
частую более точно выразить свои переживания, по-новому 
взглянуть на ситуацию и житейские проблемы и найти благо-
даря этому путь к их решению. 

3. Изобразительная деятельность во многих случаях позво-
ляет обходить «цензуру сознания», поэтому предоставляет 
уникальную возможность для исследования бессознательных 
процессов, выражения и актуализации латентных идей и со-
стояний, тех социальных ролей и форм поведения, которые на-
ходятся в «вытесненном» виде либо слабо проявляются в по-
вседневной жизни. 

4. Продукты изобразительного творчества являются выра-
жением настроений и мыслей человека, что позволяет исполь-
зовать их для ретроспективной, динамической оценки состоя-
ния, проведения соответствующих исследований и сопостав-
лений. 

5. Арт-терапевтическая работа в большинстве случаев вызы-
вает у людей положительные эмоции, помогает преодолеть 
апатию и безынициативность, сформировать более активную 
жизненную позицию. 

6. Арт-терапия основана на мобилизации творческого по-
тенциала человека, внутренних механизмов саморегуляции и 
исцеления. 
Таким образом, терапия искусством является эффективным 

средством социокультурной реабилитации личности. 
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