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РОЛЬ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАЗВИТИИ 

СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ АКТИВНОСТИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

В связи со стремительными социальными изменениями во всех сферах 

общественной жизни в настоящее время особую ценность приобретает 

самостоятельная, компетентная, творческая личность, являющаяся 

активным субъектом собственной жизни. Эти тенденции не обошли 
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стороной и граждан пожилого возраста. В связи с увеличением численности 

пожилого населения возрастает их роль и значимость во всех сферах 

общественной жизни. По этой причине все более актуализируются вопросы 

повышения социальной активности старшего поколения и поиска 

механизмов эффективного использования его потенциала. Социальная 

активность определяется как способность человека производить 

общественно значимые преобразования в социокультурной среде на основе 

присвоения богатств материальной и духовной культуры, проявляющаяся в 

творчестве, волевых актах, общении, где сущностной характеристикой 

активности личности выступает активная жизненная позиция человека, 

выражающаяся в его идейной принципиальности, последовательности в 

отстаивании своих взглядов, единстве слова и дела. Для граждан пожилого 

возраста среди наиболее актуальных видов социальной активности можно 

выделить такие, как общественно-политическая, волонтерская работа, 

семейно-бытовая, культурно-досуговая, образовательная деятельность. Все 

эти направления деятельности способствуют более успешной адаптации 

пожилых в новых для них социальных условиях, содействуют раскрытию и 

реализации накопленного опыта, саморазвитию. [1,5]. 

В связи с этим встает вопрос о формировании условий для развития 

социальной активности пожилых граждан. В настоящее время на 

государственном уровне разработан ряд нормативно-правовых документов, 

направленных на создание общества для всех возрастов, включая 

формирование условий для использования знаний, опыта, потенциала 

граждан старшего поколения, проявление не только заботы о таких 

гражданах, но и оказание им необходимой помощи, активное вовлечение 

граждан старшего поколения в жизнь общества. На сегодняшний день 

основополагающим документом, выражающим концепцию активного 

долголетия в Республики Беларусь, является «Национальная стратегия 

Республики Беларусь «Активное долголетие – 2030»», которая была принята 

Советом министров Республики Беларусь от 03.12.2020 № 693. [3]. 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И



642 

 

Старшее поколение - это напоминание о том, что в любом возрасте 

можно жить счастливо и быть ценным. Они потенциальные комьюнити-

лидеры, которые вызывают доверие, способны выстраивать и поддерживать 

социальные связи, мобилизовывать остальных членов сообщества. 

Доказано, что люди старшего поколения фактически являются самой 

экологичной группой людей в любом государстве: они более разумно 

потребляют, пользуются общественным транспортом, многоразовыми 

сумками и авоськами. Именно взрослые решают, какую бытовую химию 

использовать, как добираться до работы и на чем довезти детей или внуков 

до школы, какие продукты покупать в супермаркете. 

На сегодняшний момент областные комитеты природных ресурсов и 

охраны окружающей среды Республики Беларусь ведут активную эколого-

просветительскую деятельность, направленную на решение 

природоохранных задач. При областных комитетах природных ресурсов и 

охраны окружающей среды создаются общественно координационные 

экологические советы, в которые входят многие общественные организации 

и объединения и в функции которого также входит обсуждение вопросов 

организации экологического образования. Система экологического 

образования, воспитания и просвещения детально определена Законом 

Республики Беларусь «Об охране окружающей среды». [4].  

Однако большая часть экологического просвещения направлена на 

детей и молодежь, тогда как пожилые люди менее вовлечены во все формы 

эколого-культурной деятельности. Экологическое просвещение для 

пожилых людей представляет некоторую сложность из-за недостатка 

источников информации. В настоящее время назрела необходимость новой 

модели просветительского пространства лиц старшего поколения, 

обеспечивающей эффективность процесса формирования экологической 

культуры. Так, огромным потенциалом кумуляции и трансляции 

экологических знаний, формирования ценностных ориентаций личности и 
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её эколого-нравственных установок, побуждения личности к экологической 

деятельности располагает социально-культурная деятельность.  

Исследователь Самерсова Н.В. выделяет специфические особенности 

эколого-культурной деятельности, организуемой в учреждениях 

социокультурной сферы: 

- многообразие эффективных подходов, методов, средств и форм; 

- недирективный характер обучения и воспитания; 

- приоритет личности обучающегося, его внутреннего мира, запросов 

и интересов с целью индивидуализации и дифференцации процесса 

формирования экологической культуры; 

- неразрывная связь обучения с практикой социально-культурной 

деятельности (проверка полученных результатов обучения на практике в 

условиях социоприродной среды); 

- достижение быстрых практических результатов и решение 

конкретных социально- экологических проблем. [2, с. 184]. 

Для граждан пожилого возраста в Республике Беларусь действует ряд 

экологических проектов. Отметим, в частности, экологический 

образовательный проект для пожилых людей «Природа рядом». Проект 

выполняется Центром экологического воспитания и развития и 

территориальным центром социального обслуживания населения 

Московского района Минска и направлен на вовлечение людей пожилого 

возраста в эколого-просветительские и природоохранные мероприятия и их 

приобщение к экологически ориентированной деятельности. 

Проект "Вовлечение пожилых людей в активную природоохранную 

деятельность через организацию их досуга: Птицам все возрасты покорны" 

запустила в Беларуси ОО "Ахова птушак Бацькаўшчыны" (АПБ). Действует 

проект с 2011 года и пользуется популярности и на сегодняшний момент. 

Пожилые люди готовы не только делиться воспоминаниями, но и открывать 

новое - в себе и в природе. Проект АПБ дал им такую возможность. 

Пенсионеры смогли стать настоящими исследователями дикой природы. 
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Изучали ее они не только в Минске, но и в других регионах Беларуси - в 

Борисове, Сморгони и Шумилино. 

Среди пенсионеров есть немало энергичных граждан, которые 

изучают историю родного края, знакомятся с его достопримечательностями. 

Экологи-ческая активность для пенсионеров включает в себя общие 

субботники, высадку растений на городских территориях, посещение 

краеведческого музея, поездки в зоопарки и прочие способы пребывания на 

свежем воздухе. Можно также отметить возможность выездов в культурно-

исторические комплексы и усадьбы, мастер-классы по ремеслам. Формат 

лекций носит универсальный характер, поскольку помимо подробной 

лекции, в которой разъясняются все аспекты экологичного образа жизни, 

пенсионерам рассказывают о том, каким образом человек может снизить 

своё негативное воздействие на окружающую среду посредством несложных 

приёмов организации быта: замены привычной бытовой химии на 

экологичные аналоги домашнего производства, внедрения раздельного 

сбора отходов, приемов, которые сберегают электроэнергию и воду, 

следования привычкам в стиле «Уходя гасите свет», оказания волонтерской 

помощи экологическим движениям. Подобные проекты направлены на то, 

чтобы напомнить старшему поколению о важности привычек, 

сохранившихся с советского времени, и рассказать о новых возможностях.  

Также следует выделить классификацию форм эколого-культурной 

деятельности: массовые формы; групповые формы; индивидуальные формы; 

стабильные формы; эпизодические формы. [2, с.192-193]. 

Экологическая активность оказывает большое влияние на 

социализацию и оздоровление пожилых людей, так как является основным 

фактором, противодействующим малоподвижному образу жизни. 

Мероприятия экологической направленности дают возможность активного 

«сотрудничества» с объектами и предметами природы, взаимодействие 

человека с миром природы обладает большим психолого-педагогическим, 

реабилитационным и рекреационным потенциалом. Возможность общаться 
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с людьми своего возраста, обмениваться опытом, немаловажно для 

нормального психического самочувствия. Для многих людей старшего 

поколения экологическая деятельность становится стилем жизни, а они 

передают этот стиль своим детям.  
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