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Для развития профессиональной психологической компе-

тентности личности в процессе повышения квалификации и 
переподготовки кадров руководителей и специалистов сферы 
культуры предлагается использовать арт-технологии. 
В основе арт-технологий – проективное восприятие объек-

тов визуального искусства, наглядных материалов (метафори-
ческих ассоциативных карт) [1–3]. 
Использование метафорических ассоциативных карт позво-

ляет преодолеть привычную рационализацию, построить диа-
лог личности с внешним миром и с самой собой, реконструи-
ровать события своей профессиональной жизни, получить 
ключи доступа к своим психологическим ресурсам (компе-
тентности, лидерской пассионарности), привычным схемам 
межличностного взаимодействия, а также определить желае-
мое идеальное состояние. 
Личность видит в изображении на карте то, что соответству-

ет ее переживаниям, актуальным жизненным ситуациям, 
взглядам на жизнь, прошлому опыту, мечтам о будущем. 
Методологическая основа разработки метафорических ассо-

циативных карт – идея о том, что психологическая компетент-
ность – это не только научное понятие, информация о котором 
содержится в учебной программе, но и качества личности, поз-
воляющие достичь успешной самореализации, раскрытия пас-
сионарного лидерского потенциала. 
Цель применения арт-технологий с использованием мета-

форических карт – на основе знаний о психологической компе-
тентности и пассионарном лидерстве создать мотивацию само-
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познания, самореализации, самовоспитания у слушателей  
ИПКиПК. Нами разработана проективная методика «6 звезд», 
позволяющая на занятиях при изучении учебного материала 
определить направления личностного и карьерного развития, а 
также тип пассионарного лидерства [4–5]. 
Арт-технологическая процедура начинается с предъявления 

испытуемым бланка «6 звезд», на котором изображены специ-
ально подобранные шесть изображений космических объектов 
и явлений (см. рис.). 
Процедура. Испытуемому предлагается рассмотреть бланк с 

шестью метафорическими ассоциативными картами с изобра-
жениями космических объектов и выбрать одну из картинок, 
которая ему наиболее близка, на которую он похож в наиболь-
шей степени, записать ее номер. Затем выбрать одну картинку 
из оставшихся пяти и записать ее номер и т. д. Таким образом, 
картинки ранжируются по субъективному критерию пережи-
вания сходства с космическим образом. 
Рассмотрим пример методической работы с картинкой, ко-

торую испытуемый выбрал первой. 
Прежде всего ему предоставляется возможность сделать 

свободное описание выбранной картинки. Затем проводится 
контент-анализ полученного текста. Значимыми единицами 
являются основные понятия программы «Психологическая 
компетентность»: «социально-перцептивная компетентность», 
«социально-психологическая компетентность», «аутопсихоло-
гическая компетентность», «коммуникативная компетентность», 
«психолого-педагогическая компетентность», «конфликтоло-
гическая комптентность». Определяем, отражается ли в спон-
танной деятельности человека научное восприятие мира. 
Далее испытуемый получает текст специально разработан-

ной интерпретации, которая содержит характеристики опреде-
ленного типа пассионарного лидера. Каждая метафорическая 
ассоциативная карта соответствует образу одного из следую-
щих типов пассионарного лидера: пассионарность как страсть 
и воля; имиджевая пассионарность; пассионарность духовного 
лидера; стихийная пассионарность бессознательных влечений; 
пассионарность героя-одиночки; пассионарность как восхож-
дение и достижение акме, системный лидер. 
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Рис. «6 звезд» 
 
Испытуемому предлагается внимательно прочитать интер-

претацию и отметить в тексте все фрагменты, которые совпа-
дают с его представлением о себе. Проводится беседа по зна-
чимым пунктам интерпретации: общая характеристика пассио-
нарной личности, конструкция личности, способ жизни, выбор 
путей развития, коммуникация, результативность деятельно-
сти. Отмечается совпадение интерпретации с собственным 
представлением о себе, оценка своей пассионарности. 
Таким образом, арт-технологии позволяют реализовать лич-

ностный подход в обучении и мотивировать развитие пассио-
нарного лидерства в процессе формирования профессиональ-
ной психологической компетенции. 
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МИФ О ПТИЦЕ ЦЗИНВЭЙ И ЕГО ИНТЕРПРЕТАЦИЯ  

В ИСКУССТВЕ КИТАЯ 
 
Одна из самых древних китайских легенд – трагическая ис-

тория девочки Цзинвэй. Это необычный пример из китайской 
мифологии, где истории, как правило, имеют счастливый фи-
нал. Цзинвэй, младшая дочь императора Шэньнуна, однажды 
отправилась к Восточно-Китайскому морю, чтобы поиграть, и 
утонула. После смерти ее неупокоенная душа превратились в 
птицу, похожую на ворону, но с пестрым оперением головы, 
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