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TBOPYECKOE BHUMAHMUE:
OT K.C. CTAHUCJIABCKOI'O K M.A. YEXOBY

TBopueckoe BHUMAaHHE — OJWH M3 BAXHEUIIMX 3JIEMEHTOB "B CHCTEME
npodeCCUOHANIbHBIX HABBIKOB akTepa. [lepBbIM K HCCIIEIOBaHHIO 3TOr0 BOMpOCca
Ha HaydyHoM ypoBHe oOpatmics K.C. CranucnaBckuii. Ere.ydenuk — M.A. Yexos
— MPOAOJIKUI ATU UCCIEOBAHUS, HO B CBOEM 0COOeHHOM pakypce. [Ipeacrasiser
HWHTEPEC U3YyUUTh OCOOEHHOCTH MOX0/I0B ATUX BEIUKNX pedopMaTOpOB TeaTpa.

CraHuCIaBCKUN TOBOPWI, YTO C TIOJJIWHHOTO BHUMAHMUS HAauyWHAETCS
TBOPYECTBO aKTepa, IMyTh K CICHUYSCKOMY mepexuBanuio. CIieHHYecKoe
TBOpPUYECTBO TpeOyeT 0coO00l KOHLEHTpPallMu BCe BHYTPEHHEW U (PU3NYECKOU
npupo bl aktepa. HauwmHaromeMy akreépy TpyAHee BCEro ObIBa€T OTBJICUb CBOE
BHHMaHUE OT 3puTeseil. [DTOMY*TIOMOraeT YMEHHE COCPEIOTOYMBATHCS Ha
00BeKTaxX, HaXOQAIIIMXCS Ha CIIEHE.

KntoueBoit sfieMentsl cuctembl K.C. CraHUCIIaBCKOTO — JEUCTBHE, —
KOTOPOE€ TaK)Xe/TECHO CBS3aHO C TBOPYECKHMM BHUMAHHEM. BHUMAaHHUE K OOBEKTY
BBI3BIBACT £CTCCTBEHHYIO MOTPEOHOCTh UTO-TO C/ejaTh ¢ HUM. B cBowo ouepens
nercTBhE erile, 0oyiee cocpeoTOUMBAET BHUMaHUE Ha oObekTe. Takum oOpazom,
BHHMAaHUEy CITUBAsICh C JEHCTBHEM, CO3/Ia€T KPEMKYIO CBS3h C OO BEKTOM.

Mpg1 Buaum, uto st K.C. CTaHHCIIaBCKOTO TBOPUYECKOE BHUMAHHE SIBJISICTCS
B IIEPBYIO OYEpe/lb COCTABHBIM 3JIEMEHTOM CIIEHMUYECKOTo aeicTBus. M.A. Uexos,
TOBOpsSs O BHHUMAaHHWH, BCJIEJ 3a CBOMM YUYHUTEIEM TaKXe pPa3MBIIUBIET O
HEOOXOJUMOCTU OCOOOM COCPENOTOYCHHOCTH XYAOKHMKAa Ha TBOPYECKOH TeMme,
KOrjJa BHMMAaHHE HACTOJIbKO HAIpPsPKEHO W CKOHILIEHTPUPOBAHO, YTO TOYTH BCE
MIPOUCXO/IAIIECE BOKPYT HEro W HE MMEIOIEe OTHOIICHHE K €ro pabdoTe Jaxke He
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COCPEOTOUYUTHCA Ha HECIO0KHOM, JaK€ MPUMUTUBHOM C BUAY JIEUCTBUU MOXKET
SIBUTHCS 3aJI0TOM OOJIBIIIOTO CIieHWYecKoro ycrexa. O0a nesTens moapasaeisuid
CLIIECHMYECKOE€ BHMMAHHME Ha BHEIIHEE W BHyTpeHHee. K BHEIIHEMY OHU OTHOCHII
yMEHHE aKTepa COCPEOTOUUTHCS Ha OKpykaromux oObekTax. K BHyTpeHHEMY
BHUMAHUIO —  CIIOCOOHOCTh  KOHIIGHTPUPOBATH MBICIM Ha  0Opa3HBIX
MpEeACTaBICHUSX, BHUACHUAX, CO3JaHHBIX BooOpaxkeHueM. (Oba Macrtepa
MOAYEPKUBAIIA OCOOYIO BaXKHOCTh U OCOOYIO CIIOKHOCTH OBJIAJCHUS BHYTPCHHUM
BHuManueM. Opnako eciu K.C. CraHucnaBckuii B MOAXO0JE KW MpoOieme
TBOPUYECKOI0O BHUMAHHUE OCHOBHOW YIOp J€Jajl Ha €ro CBA3M CO CIEHUYECKUM
nericteueM, TO M.A.UYexoB TECHO CBsS3bIBaJ]l BHUMAHHE C TBOPYECKUM
BOOOpaXXEHHEM, KOTOpOE€, B CBOIO OYepeab, HANPaBICHO Ha CO3JaHHUC
CLIEHMYECKOr 0 XapaKTepa.

M.A. YUexoB OoTMEYaET, YTO XYAOKHUK, JOCTUTIINN YMEHHUSI MPOU3BOJIBLHO,
M0 COOCTBEHHOMY KEJIaHWI0, B KaXAYH) VIAHHYIO MHUHYTY, BJIaJeTh CBOUM
BHMMaHUEM, oOpeTaeT cBoOO Iy U JIEFKOCTh B BEIOOpE CBOEH TeMbl TBopuecTBa. OH
BBIJICJISIET ATY TEMY M3 BCETO TONO, YTO MOTJIO Obl B IAaHHYI0 MUHYTY 3aHUMATh €0
BHUMAHME U OTBJIEKATh OT T€Mbl. IMIIOCKOIbKY BHUMAHHUE U UHTEPEC, IO CYIIECTBY
HE pa3/iesICHbl, TO, COCPEAOTOUUBIINCH HA 00BEKTE TBOPUECTBA, APTUCT BMECTE C
TEM MOJYYUT U UHTEPECK ITOMY OOBEKTY.

B pabote M.A. YexoBa «0O TexXHUKE aKTepa» HaYaJIbHBIA pa3ien
Ha3zbiBaeTcs «Boobpakenue m BHUMaHue». C MEPBBIX CTPOK ATH JIBa AJIEMEHTa
TBOPUYECKOM CUCTEMBI aKTEpa BCTYIAIOT B TECHOE CUHKPETUYHOE B3aUMO/ICHCTBHUE.
B dem xev3akirodaeTcst 9Ta cBa3b? M. UexoB HIIET MyTH, C MOMOIIBIO KOTOPBIX
aKTep» MOXXET HaWTH TyTh K CO3JaHUI0 CIEHHYeckoro obOpasza. OauH U3
PENEeTUIIMOHHBIX MPUEMOB, CIIOCOOHBIX TTOMOYh B ATHUX IMOUCKAX, — 3TO paboTa ¢
BooOpaxkeHueM. Pa3putoe, HAaTpeHUPOBAaHHOE U THOKOE BOOOpaKeHHE aKTepa, Mo
Mbicu M. YexoBa, criocoOHO cTaTh TOM CHIJIOW, KOTOpas MPUBEIAET K TOMY, YTO
«IpoOYXJICHHBIC BalllUM BOOOpa)KEHHEM TBOPUYECKHE UYyBCTBA, NMPOHUKASI B TEJIO,
Kak Obl BasoT ero wu3HyTpu» [2, c. 176], T.e. CO3MAIOT CIICHUYECKYIO
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npouecce? Ha ator Bonpoc M. UexoB oTBeyaeT CleayOUUM 00pa3oM: pa3BUTHE
TBOPYECKOTO BOOOPaXKEHHsI CIOCOOCTBYET TOMY, 4YTO «oOpa3bl ¢aHTa3uu»
BCIIBIXMBAIOT BCE ApU€, MEJIBKAIOT BCE OBICTpEe, a 3TO «MOXKET MPHUBECTH K TOMY,
YTO BBl OyJeTe TepsATb WX paHblle, YEM OHU YCIEIW BOCIUIAMEHUTH Ballle
TBOPYECKOE YYBCTBO; BbI JOJKHBI 00JaAaTh AOCTATOYHOW CHIION, YTOOBI OBITH B
COCTOSIHUM OCTaHOBMUTBH UX JIBHIKCHHUE U JEp)KaThb UX MEpEeJ] BallUM BHYTPEHHUM
B30pOM TakK JIOJIT0, KaK BBl ATOT0 3aXOTHTE, CUJa 3Ta €CTh CIOCOOHOCTH
COCPeI0TOYNBaTh CBOe BHUMaHuEe» [2, ¢. 171 — 172]. B nmepByto ,04€pess B 3TOM
pakypce — CBsI3U BHUMaHUs U BooOpakeHHus: — M. UexoB u mpeajiaraet pa3BUBaTh
TBOPUYECKOE BHUMAHUE AKTEPA C IOMOIIBIO CIIELIUATIBHBIX VIPAXKHCHUH.

Hpyroit pakypc ciuTHON paOOThl BHUMaHUS U BOQOpaxkeHus no M. UexoBy
MeTaU3UYEeCKUi: OH KacaeTcsi paboThl akrepa G TBOpueckoil sHepruei. [lo
CPaBHEHUIO CO CBOMM YYMTEIEM, KOTOPBIA KOCHYJCS OTOHM TEMBI BCKOJIb3b
(«ryyencnyckaHue U JgydeBocnpusatue»), M.\UexoB riyOoko pa3padarbiBaj 3TOT
Boripoc. OH cO37aeT TEOpUIO HIHEPreTHYECKUX LEHTPOB, PYKOBOJCTBYSCH
KOTOpPBIMH, aKTE€p MOXET OpraHu3oBaTh XH3Hb 00pa3a Ha cieHe. B pabore ¢
BOOOpakaeMbIMH SHEPreTUYECKUMMU [IEHTPaMHU BaXKHYIO pOJIb UTPacT BHUMAHUE,
KOTOpPOE€ JTOJKHO CTaTh,CUIIOH, yAEpKUBAIOIIEH HEHTPhl B BOOOpaKEHUU aKTepa U
CHOCOOCTBYIOIIEH KOHIEHTPALMK Ha HUX.

Urak, Ml MoxeM pestomupoBath, uTo U K.C. Ctanucnasckuii 1 M. UexoB
MOJYEPKUBAIOT,,, YTO BHUMAHHE €CTh HEOOXOAMMBIA 3JIEMEHT TBOPYECTBA.
OBnazneHne CUCHHUYECKUM BHUMAHHEM TOBOPUT O MPOPECCHOHAIU3ME aKTEPOB.
OgHako ‘WOAXOAbl MacTepoB K OSTOMY TBOPUYECKOMY DJJIEMEHTY HECKOJIBKO
ornnyarorcs. Eciu K.C. CranucnaBckuil BUEI BO BHUMAaHUM B NIEPBYIO OYEPED
CPEACTBO OpraHu3alMy JCHUCTBEHHOrO Ipouecca Ha creHe, 1o M. Yexos
pa3zpabaTbiBall MOAXOA K TBOPYECKOMY BHUMAHHUIO Kak Croco0y co3JaHus

COCHHUYCCKOTI'O XapaKTepa.
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