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АКВАПАРК В СТРУКТУРЕ 

РЕКРЕАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ДОСУГА

Здоровье населения нашей республики -  высшая национальная 

ценность, и возрождение наций должно начаться именно со здоровья. Одна 

из ведущих тенденций развития современной цивилизации связана с 

усилением роли досуга в духовной жизни общества и сохранении здоровья 

его членов. Осознавая, что сложившаяся к началу третьего тысячелетия 

организация труда и система образования не могут достаточно эффективно 

влиять на социально-психологические и социально-культурные факторы 

жизнедеятельности современного человека,многие страны мира пошли по 

оправдавшему себя пути реализации рекреативно-развивающего 

потенциала досуга.

По мнению ряда авторов, именно рекреационного-оздоровительный 

досуг обладает возможностями, позволяющими современному человеку 

восстанавливать свои физические и психические силы, а также развивать 

многие стороны своей личности, даже собственный талант [2, 3, 5, 6]. 

Воспитание культуры проведения досуга, включение двигательной 

активности, развлекательного компонента в процесс общения, дающей
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рекреативный эффект, призвано сформировать у человека осознанного 

отношения к своему здоровью как необходимому элементу его 

полноценного развития. Практика подтверждает, что во многих странах 

миранаблюдаются положительные тенденции по созданию 

оздоровительно-досуговой среды, адекватной современным социально

культурным потребностям современного общества [1, 2, 4].

Анализ публикаций, посвященных проблемам рекреации и 

оздоровления человека, а также обобщение опыта функционирования 

отдельных объектов рекреационно-оздоровительного досуга позволяет 

утверждать, что в силу социальных и экономических причин (социальная 

напряженность, психофизические перегрузки, неполная занятость части 

населения, экологические проблемы и др.) роль оздоровительно-досуговых 

программ, реализующих рекреационную ориентацию в условиях 

городской культуры, будет постоянно возрастать. Это, в свою очередь, 

требует самого пристального внимания к деятельности самых различных 

субъектов организации рекреационного досуга разных групп населения.

Само понятие «рекреация», образованное от латинского «recreatio», 

было введено римлянами и имеет несколько значений: восстанавливать, 

отдыхать, укреплять, освежать и др. Исторически данный термин так или 

иначе связывался со здоровьем человека, но, что важно отметить, 

понимание здоровья не ограничивалось лишь состоянием организма 

человека. Как отмечает Ю.Е. Рыжкин «сегодня оно, понятие «рекреация» 

рассматривается в более широком смысле и включает социальное, 

психологическое и биологическое содержание» [27, с. 102-106]. В 

соответствии с этим и принято выделять такие разновидности рекреации: 

социальную, биологическую, психологическую, климатогеографическую 

и др.
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Одним из субъектов рекреационно-оздоровительного досуга 

является аквапарк как современный досуговый центр. Мировая индустрия 

акваотдыха развивается стремительными темпами. Например, 

Е.Е. Бакшеева, анализируя тенденции развития аквапарков, подчеркивает, 

что в Европе аквапарки давно уже стали элементами здорового образа 

жизни, поэтому они пользуются большой популярностью среди широких 

слоев населения [2].

Первые аквапарки появились в конце 1940 гг. на тропических 

курортах Америки и Азии и представляли собой открытые зоны отдыха на 

берегу водоемов, насыщенные множеством водных горок. [2]. В интернет- 

источниках указывается, что в настоящее время лидирующее положение в 

мире по количеству аквапарков занимают США (более 1000) при развитой 

инфраструктуре и доходности. Основные организации, занимающиеся 

аквапарками -  ІААРА (Международная ассоциация парков развлечений и 

аттракционов) и WWA (Всемирная ассоциация аквапарков) [1,2].

Многофункциональный комплекс «Аквапарк» -  это всегда 

физкультурно-оздоровительный комплекс с аквазоной и социально

обслуживающей инфраструктурой. Деятельность аквапарка, 

расположенного в Минске на территории, прилегающей к водохранилищу 

«Дрозды» ориентировано на удовлетворение рекреационных потребностей 

-как деятельности человека в свободное время, направленной на 

восстановление своих физических и психических сил, развитие личности, 

не связанной с выполнением трудовых обязанностей и повседневных 

бытовых потребностей.

Анализ деятельности аквапарка показывает, что комплекс аквапарка 

создает условия для занятий физической культурой и спортом населения 

всех возрастных групп и спортсменов, физически активного семейного 

отдыха, а также привлечения туристов; обеспечивает высокий уровень

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И

https://ru.wikipedia.org/wiki/1940-%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90


Одним из субъектов рекреационно-оздоровительного досуга 

является аквапарк как современный досуговый центр. Мировая индустрия 

акваотдыха развивается стремительными темпами. Например, 

Е.Е. Бакшеева, анализируя тенденции развития аквапарков, подчеркивает, 

что в Европе аквапарки давно уже стали элементами здорового образа 

жизни, поэтому они пользуются большой популярностью среди широких 

слоев населения [2].

Первые аквапарки появились в конце 1940 гг. на тропических 

курортах Америки и Азии и представляли собой открытые зоны отдыха на 

берегу водоемов, насыщенные множеством водных горок. [2]. В интернет- 

источниках указывается, что в настоящее время лидирующее положение в 

мире по количеству аквапарков занимают США (более 1000) при развитой 

инфраструктуре и доходности. Основные организации, занимающиеся 

аквапарками -  ІААРА (Международная ассоциация парков развлечений и 

аттракционов) и WWA (Всемирная ассоциация аквапарков) [1,2].

Многофункциональный комплекс «Аквапарк» -  это всегда 

физкультурно-оздоровительный комплекс с аквазоной и социально

обслуживающей инфраструктурой. Деятельность аквапарка, 

расположенного в Минске на территории, прилегающей к водохранилищу 

«Дрозды» ориентировано на удовлетворение рекреационных потребностей 

-как деятельности человека в свободное время, направленной на 

восстановление своих физических и психических сил, развитие личности, 

не связанной с выполнением трудовых обязанностей и повседневных 

бытовых потребностей.

Анализ деятельности аквапарка показывает, что комплекс аквапарка 

создает условия для занятий физической культурой и спортом населения 

всех возрастных групп и спортсменов, физически активного семейного 

отдыха, а также привлечения туристов; обеспечивает высокий уровень

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УК
И

https://ru.wikipedia.org/wiki/1940-%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90


комфортности системы общественного обслуживания; расширяет набор 

форм рекреационного досуга, переориентируяпассивный отдых горожан на 

более активные и оздоровительные функции досуга.

Его структура предоставляет возможности для отдыха в водной 

среде круглый год, проведения достаточных по объему физических 

нагрузок, регулярных обоснованных занятий физкультурой и спортом, 

оздоровительных процедур, являющихся основным средством 

восстановительного отдыха и оздоровления посетителей в 

многофункциональном комплексе. Планировочная организация аквапарка 

формирует экологически благоприятную среду, соответствующую 

физиологическим, психоэмоциональным, социальным и другим 

потребностям человека, находящуюся в гармоничном единстве с 

природным окружением и климатом местности.

Аквапарк «Лебяжий» представляет собой универсальный центр 

активного отдыха и развлечений, предлагающий комплекс бассейнов, 

водных горок и аттракционов, ванны с гидромассажем, бани и сауны, и 

многое другое, рассчитанное на ежедневную круглогодичную 

эксплуатацию.

В условиях больших городов аквапарк -  это культурно

оздоровительный центр, который отличается многофункциональностью в 

сфере оказания платных услуг населению. В этом случае эксплуатируемые 

площади могут быть поделены на две зоны: «влажную» -  непосредственно 

аквапарк с расширенным перечнем платного сервиса и «сухую» -  

увеличивающую сферу оказания дополнительных платных услуг и, 

одновременно, служащую для рекламы аквапарка. Аквапарк по перечню 

предоставляемых услуг является уникальным центром досуга, 

привлекательным для жителей Минска и гостей города. Услуги комплекса 

рассчитаны на удовлетворение запросов представителей всех возрастных и
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социальных групп и соответствуют мировым стандартам, как по уровню 

качества, так и по разнообразию.

Основные виды услуг: - Водные развлечения; - Территория SPA;- 

Термальная зона; - Детский развлекательный центр «KaZki»; - Аттракцион 

DarkRide; - Тренажерный зал; - Фитнес зал; - 7 баров; - CountryChicken; - 

Отдых и развлечения 18+.

Совмещение возможностей для отдыха, развлечений и спортивно

оздоровительных мероприятий обуславливают высокую рентабельность 

аквапарка, расширяют круг потенциальных клиентов, обеспечивают 

посещаемость комплекса круглый год.

Выделяются следующие основные формы работы «Аквапарка 

«Лебяжий»:

1. реакреационно-оздоровительные. Территория SPA, которая 

включает в себя: SPA-процедуры (гидротерапия, все виды массажа, 

косметология лица и тела и др.) и водно-термальный комплекс (русская 

парная, финская сауна, турецкий хамам, лакониум, тепидариум, калдариум 

и соляная комната);

2. обрядово-праздничные, зрелищные (праздники, массовые 

мероприятия);

3. состязательно-игровые (конкурсы, активные игры на воде, 

викторины).

В «Лебяжем» систематически проводятся мероприятия культурно- 

развлекательного характера, разработанные отделом развлечений и спец. 

проектов. Это тематические дни рождения в аквазоне для детей и 

подростков, специальные программы для корпоративных клиентов, 

свадебные торжества, массовые зрелищные мероприятия и многое другое, 

помимо привлечения дополнительных доходов, усиливает общую 

привлекательность аквапарка.
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Современный парк водных развлечений оборудован системой 

озвучивания и видеотрансляции, световыми и звуковыми эффектами, что 

позволяет проводить дискотеки, шоу-программы, тематические праздники 

на воде и других мероприятий по специально подготовленным сценариям.

В Беларуси, а особенно в Минске, постепенно формируется 

прослойка населения, которое может себе позволить развлечения 

подобного рода, а главное нуждаются в них из-за сформировавшегося 

образа жизни - это обусловлено не только ухудшением условий для отдыха 

около естественных водоемом по экологическим соображением, 

увеличением уровня жизни, повышением внимания людей к своему 

собственному здоровью, но и высокой рентабельностью данных 

комплексов, наличия приобретенного в загранпоездках опыта и 

впечатлений.

Результаты нашего исследования показывают, что аквапарк -  это 

комплексный центр оздоровления и рекреации, который в условиях города 

может выполнять целый ряд функций, крайне необходимых для 

восстановления здоровья человека и снятия физической и психической 

усталости.
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СЕМЕЙНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПО-ИРАНСКИ

Семейный менеджмент -  актуальное направление современной 

науки, которое актуально не только в системе национальной традиции, но 

и как проблема глобального характера. Опыт международных традиций 

семейного менеджмента может оказаться интересным и практике- 

приложимым в разных национальных системах. В систему семейного 

менеджмента входит много аспектов: правовые отношения между

супругами, организация семейной коммуникации, осуществление 

семейного бизнеса, репродуктивные процессы, экономика совместного 

хозяйства и т.д.

Семейный управленческий процесс может протекать осознано, когда 

супруги в общении согласовывают общую миссию, ценности приоритеты, 

цели, планы, и пути их достижения. Бывает когда супруги, не применяют 

такого комплексного и системного подхода, а лишь реагируют на 

изменения внешних и внутренних взаимоотношений семьи. Устойчивость
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